Asl Cn 2: il 73% della popolazione

dichiara di godere di buona salute

Un prezioso
strumento di
programmazione
sanitaria e di verifica
delle scelte compiute

DI BEPPE MALO

» E’ stato pubblicato ed é in dis-
tribuzione il “Bollettino Epide-
miologico 2017- Relazione su al-
cuni aspetti dello stato di salute
della popolazione dell’ Asl Cn2”.
Giunto ormai alla XIX edizione,
il Bollettino & una fotografia
dell’ Asl ma, soprattutto del terri-
torio di Alba e Bra. Contiene una
relazione sugli aspetti demogra-
fici e i suoi cambiamenti nel
tempo attraverso uno sguardo su
alcuni dati relativi a: natalita,
mortalita, speranza di vita e tut-
to quanto riguarda i principali
aspetti di salute del territorio e dei

Pubblicato il “Bollettino epidemiologico 2017”
dellAzienda sanitaria con i dati dei Distretti

suoi abitanti. Il Bollettino epide-
miologico rappresenta uno stru-
mento importante per la program-
mazione delle politiche sanitarie
e la verifica delle scelte compiute
dall’Asl nella gestione dei servizi
erogati agli utenti. «ll Bollettino
delinea — spiega Laura Marina-
ro responsabile della struttura di
Epidemiologia, Promozione salu-
te e Coordinamento attivita di
Prevenzione dell’Asl Cn2 — il
profilo di salute della nostra po-
polazione, definito grazie alla
“Sorveglianza Passi” che indaga
sugli stili di vita e i principali fat-
tori di rischio cui & esposta la po-
polazione 18-69 anni, e che ci
consente di analizzare tutta una
serie di comportamenti e di iden-
tificare la percentuale di percezio-
ne del proprio stato di salute.
Quasi il 73% della popolazione

del territorio dell’ Asl Cn2 dichia-
ra di stare bene o molto bene». Il
documento contiene inolire un fo-
cus sulle principali cause di morte
nella popolazione con in testa, le
malattie dell’apparato cardiocir-
colatorio seguite dai tumori. E’
presente un’analisi di fattori di ri-
schio per la salute quali: fumo, al-
col, eccesso ponderale e obesita e
sedentarietd. Sempre di grande at-
tualita il focus sulle malattie infet-
tive con un’analisi sulle coperture
vaccinali nell’Asl Cn2. 1l bollet-
tino é stato stampato grazie al so-
stegno della Fondazione Nuovo
Ospedale.

UN PO DI STATISTICA

Nel 2017 la popolazione residente
nell’Asl Cn2 ¢ di 171.386 abitanti
di cui 105.326 residenti nei 65 co-
muni dell’albese e 66.060 negli

11 del braidese. La popolazione &
in lieve crescita conseguente-
mente al saldo migratorio che
tra il 2016 e il 2017 & positivo
(750 abitanti), mentre quello na-
turale risulta negativo (-627 abi-
tanti). Il tasso di natalita si attesta
intorno al 8.2%o. e quello di mor-
talita 11.8%o. Si nasce di piu nel
Distretto braidese (8.7%o) rispetto
a quello albese (7.8%o), mentre
I’indice di mortalita, nel Distret-
to albese supera di circa due punti
quello braidese (12.7%o vs.

10,6%o). Sono in lieve ma costan-.

te crescita gli anziani ultrasessan-
tacinquenni (23.7%) che fanno
registrare un incremento dello
0.3% tra i1 2017 e il 2016. L’ulti-
mo dato disponibile & relativo al
2015 e rileva un’attesa di vita alla
nascita di 80.3 anni per gli uomi-
ni e di 85.2 per le donne. Le

principali cause di morte, nel ter-
ritorio dell’ Asl CN2 per entrambi
i sessi, sono riconducibili alle ma-
lattie dell’apparato cardiocirco-
latorio (32% per i maschi, 39%
per le donne), e al secondo posto,
i tumori maligni (25% per i ma-
schi, 20% per le femmine). A se-
guire le malattie dell’apparato
respiratorio, mentre i disturbi
psichici sono causa del 7% di
mortalita per le femmine e del 3%
per i maschi. Ancora qualche nu-

mero: i ricoveri totali sono stati
22.987. Di questi per 497 ernie
inguinali e femorali, i parti sono
stati 1.332, 456 le protesi d’anca
e ginocchio, 431 gli incidenti ce-
rebrovascolari, e 368 per polmo-
nite. Per quanto attiene le presta-
zioni ambulatoriali, sempre per il
2017, si sono effettuate 2.208.125
prestazioni complessive di cui
(solo per citarne alcune) 10.164
risonanze magnetiche ¢ 8.106
Tac.



